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สารบัญตาราง  
ตารางที่ หน้า 
  

๒.๑ ความหมายของคุณภาพชีวิต ๑๔ 
๒.๒ ความส าคัญของคุณภาพชีวิต ๑๙ 
๒.๓ กรอบแนวคิดคุณภาพชีวิต   ๒๒ 
๒.๔ ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ ๒๔ 
๒.๕ องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ๔๐ 
๒.๖ ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ๔๗ 
๒.๗ การพัฒนาคุณภาพชีวิต ๕๑ 
๒.๘ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ๕๗ 
๒.๙ การวัดและการประเมินคุณภาพชีวิต ๖๒ 

๒.๑๐ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๖๖ 
๒.๑๑ ความส าคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๖๙ 
๒.๑๒ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๗๕ 
๒.๑๓ หลักอปริหานิยธรรม   ๗๗ 
๒.๑๔ แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาบทบาทสตรี  ๘๔ 
๒.๑๕ ความหมายของบทบาท ๘๙ 
๒.๑๖ ภาวะผู้น าของสตรี ๙๒ 
๒.๑๗ คณะกรรมการกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๙๗ 
๒.๑๘ สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๙๘ 
๒.๑๙ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๐๔ 
๒.๒๐ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทสตรี ๑๑๓ 
๒.๒๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพุทธบูรณาการ ๑๒๑ 
๔.๑ วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ๑๓๙ 
๔.๒ วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ๑๔๒ 
๔.๓ วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม   ๑๔๗ 
๔.๔ วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม  ๑๕๑ 

 


